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Dr. Sebastian Wilker als weiterer Arzt in der Hausarztpraxis

(red.) Seit dem 1. Mai verstarkt Dr. Sebastian Wilker die Hausarztpraxis in Neuen-
kirchen — ein erfahrener Mediziner mit klaren Wurzeln in der Region Osnabriick.

Sebastian Wilker (42) stammt aus Georgsmarienhdlitte,
ist verheiratet und Vater von zwei Kindern. Nach dem
Studium der Humanmedizin in Kiel — dort schloss er
auch seine Promotion an der Augenklinik zum Thema
altersabhangige Makuladegeneration ab — flihrte ihn
ein kurzer Einsatz ins Krankenhaus Rendsburg, bevor
er zurlick in die Heimat wechselte.

Dr. Sebastian Wilker, Notarzt im ,,Christoph Westfalen“ der ADAC Luftrettung

Fachlich bringt Sebastian Wilker ein breites Profil mit:

Er ist Facharzt fiir Andsthesiologie mit den Zusatzwei-

terbildungen Intensivmedizin und Notfallmedizin, war
Oberarzt am Marienhospital Osnabriick und zuletzt an
der Schiichtermann-Klinik in Bad Rothenfelde tétig.

In Neuenkirchen setzt er nun
seine Weiterbildung in der All-
gemeinmedizin fort — gestutzt
auf viele Jahre klinischer Erfahrung aus OP, Intensiv-
station und Notfallmedizin. Seine neue Rolle in der
Hausarztpraxis versteht Sebastian Wilker bewusst als
Teil der ambulanten Daseinsvorsorge vor Ort. ,,Haus-
arztinnen und Hausarzte sind die erste Anlaufstelle
und Lotsen im System — gerade auf dem Land“, sagt er.
Gemeinsam mit dem Team mochte er die wohnort-
nahe Versorgung starken: vom akuten Infekt Giber Vor-
sorge- und Impfangebote bis zur eng begleiteten Be-
treuung chronischer Erkrankungen. Ein Schwerpunkt
liegt fir ihn auf guter Erreichbarkeit, strukturierter
Diagnostik und der Zusammenarbeit mit Physiothera-
pie, Pflege, Apotheken und Facharzten in der Umge-
bung. ,Viele Probleme lassen sich friih im ambulanten
Bereich l6sen — das entlastet Kliniken und spart
Patientinnen und Patienten unndétige Wege.

Dass Neuenkirchen einen weiteren Hausarzt gewinnt,
ist keine Selbstverstandlichkeit. Deutschlandweit geht
die Zahl der hausarztlich tatigen Medizinerinnen und
Mediziner in vielen Regionen zurlick, zugleich wachst
der Versorgungsbedarf einer alter werdenden Bevol-
kerung. Auch in Niedersachsen berichten Kommunen
seit Jahren von schwierigen Nachbesetzungen frei
werdender Sitze.

ADAC Luftrettung mit dem Intensivtransporthubschrauber Airbus EC 145 ,,Christoph Westfalen“

Luftrettung.

Stationiert am Flughafen Minster/Osnabriick, ist der
,Christoph Westfalen" rund um die Uhr einsatzbereit. Bei
dem Helikopter handelt es sich um einen Airbus EC 145 -
einen modernen, leistungsstarken Hubschrauber, der
durch seinen 5-Blatt-Rotor mit besonders ruhigem Lauf
und hoher Tragfahigkeit Giberzeugt und damit ideale Vor-
aussetzungen fiir anspruchsvolle Intensivtransporte mit-
bringt. An Bord werden hochspezialisierte Verlegungen
kritisch kranker Patientinnen und Patienten durchgefiihrt
- darunter auch Neugeborene und Sauglinge und ECMO

beteiligt sich die Besatzung genauso an der regionalen
und Uberregionalen Notfallversorgung. Verkehrsunfalle,
Reanimationen und diverse weitere Notfallszenarien ge-
horen zum Tagesgeschaft. Tagstiber besteht die Besatzung
aus einem Piloten oder einer Pilotin, einem spezialisierten
Notfallsanitater oder einer Notfallsanitdterin sowie einem
Notarzt oder einer Notarztin. Flir Nachteinsatze wird das
Cockpit mit zwei Pilotinnen oder Piloten besetzt.

AuBerhalb der Praxis bleibt Sebastian Wilker der Akutmedizin eng verbunden. Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen
— darunter Kai und Sarah Kollmeyer — gehort er zur Gruppe der Leitenden Notérzte fiir Stadt und Landkreis Osnabriick.
Zudem fliegt er nebenberuflich als Notarzt auf dem Intensivtransporthubschrauber ,,Christoph Westfalen” der ADAC

Transporte. Neben den intensivmedizinischen Verlegungen
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Sebastian Wilker will hier bewusst gegensteuern: , Ich
mochte zeigen, dass die Allgemeinmedizin ein vielsei-
tiges, erflllendes
Fach ist —nah am
Menschen, mit
breitem Spektrum
und echter Wirkung
im Alltag.” Dazu ge-
hort flr ihn auch,
Studierende und
Weiterbildungs-
assistentinnen und
-assistenten in der
Praxis mitzunehmen
und fir die Arbeit
im landlichen Raum
zu begeistern.

Dr. Sebastian Wilker freut
sich dariiber, seine vielfal-
tigen Erfahrungen nun auch
fiir die Menschen hier im
Ort einbringen zu kénnen.

,Wir wollen erreichbar bleiben, Termine verlasslich
anbieten und Pravention ernst nehmen.Jede vermie-
dene Krankenhauseinweisung durch gute hausarztliche
Betreuung ist am Ende die beste Entlastung fiir das
System.Wenn Steuerung, Pravention und Koordination
in der Primarversorgung gestarkt werden, profitieren
Patientinnen und Patienten unmittelbar.”

Privat sucht der Mediziner den Ausgleich in der Natur:
Sebastian Wilker schwimmt, fahrt Rad, |duft — oder ist
mit dem Hund im Wald unterwegs. Die Region Osna-
briick kennt er seit Kindertagen, viele Wege rund um
Georgsmarienhitte und Melle sind ihm vertraut.
,Gesundheit ist Teamarbeit — in der Klinik, in der Luft-
rettung und in der Hausarztpraxis. Ich freue mich,
diese Erfahrung jetzt fiir die Menschen hier vor Ort
einzubringen.”

Hausarztpraxis Neuenkirchen
Telefon (05428) 4 24
info@hausarztpraxis-neuenkirchen.de
www.hausarztpraxis-neuenkirchen.de

Neuenkirchen!

Informationsnetzwerk fiir Vereine und
Einrichtungen in Neuenkirchen und Umgebung
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